संस्कृत प्रचार पुस्तकमाला सं ४६ | - 


बालः |‏ ظ 
सदाचार-शिक्षा‏ 


[ बाळकों के भावी भव्य जीवन के निर्माण के लिए उन्हें आरंभ _ 
. से ही सिखाने योग्य भारतीय सदाचार एवं सभ्यता 
सम्बन्धी शास्त्रीय शिक्षाओं का लघु संकलन | 
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संस्कृत प्रचार पुस्तकमाला सं० ४६ ”“ 


च गाचा 
सदाचार-शिक्षा 
[ बालकों के भावी भव्य-जीवन के “निर्माण के लिए さき आरंभ 


से ही सिखाने योग्य भारतीय सदाचार एवं सम्यता 
सम्बन्धी शास्त्रीय शिक्षाओं का लघु संकलन ] 


संकलदिता एवं सम्पादक 
बासुदेव द्विवेदी, Ket साहित्याचाय | 
( सम्पादक-संस्कृत प्रचार पुस्तकमाला ) 
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डी० 6 हौज्ञकटोरा, 
...वारा'णसी |. ;. 


संस्करण $ प्रथम 


संख्या 0 एक हजार 
| मूल्य 5 अस्सी नये पैसे 





Em 
बेजनाथ प्रसाद 
Pe; ` ; कल्पना प्रेस 
f ¡= >. १. यमकटोरा रोड, वाराणसी | 


E gE هی هی هبو هی‎ ° ar ar ra हैं 
तपोमूति 
पूज्यपाद, जगद्गुरु 
श्री शङ्कराचायं जी महाराज 


| > श्री काञ्चीकामकोटिपीठ 


सहायता से प्रकाशित 
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आवश्यक निवेदन 


“शौचाचारांश्च शिक्षयेत?? इस मनुवचन के अनुसार संस्कृत के 
विद्याथियों को प्राचोन ग्रन्थों के आधार पर भारतीय सदाचार एवं 
सभ्यता का विस्तृत और विवेचनात्मक ज्ञान कराना तथा सवसाधारण 
शिक्षित समाज में भी उसका प्रचार करना संस्कृत शिक्षा का प्रमुख 

उद्देश्य होना चाहिये | परन्तु दुःख के साथ कहना पड़ता है कि वत- 
मान संस्कृत शिक्षा में इस विषय की घोर उपेक्षा की गई है ओर किसी 
का भी ध्यान इस आवश्यक विषय की ओर नहीं गया है। फलतः 
` संस्कृत का आचार्य भी अपने शास्त्रों के सदाचार सम्बन्धी विषयों 
के ज्ञान से वञ्चित रह जाता है और जब वह स्वयं हो इस विषय का 
ज्ञाता नहीं दोता तो दूसरों को इस विषय का प्रामाणिक ज्ञान कैसे करा 
सकता है! वतमान संस्कृत शिक्षा पद्धति की यह एक महती त्रुटि る 
जिसे दूर करने की नितान्त आवश्यकता है | ۱ 


संस्कृत तथा संस्कृति के प्रेमियों को यह जानकर अत्यन्त प्रसन्नता 
होगी कि इसी आवश्यकता की पूर्ति के लिये कार्यालय द्वारा कुछ दिनों से 
सदाचार सम्बन्धी समस्त शिक्षाओं का एक बृहत्‌ संकलन तैयार किया 
जा रहा है जो इस विषय का अप्रकाशितपूर्व एक अनुपम ग्रन्थ होगा। 
अस्तुत पुस्तक उसी का बालोपयोगी छघु संस्करण है जो निदर्शन के रूप 
में आज प्रकाशित किया जा रहा दै। आद्या है, इस पुस्तक से न 


SE] 


केवल संस्कृत के छात्रों को ही अपितु अन्य छात्रों तथा सर्वसाधारणा 
शिक्षित समाज को भी अपनी सदाचार सम्बन्धी शिक्षाओं के जानने में 
सहायता मिलेगी | यह कहने की आवश्यकता नहीं कि इस पुस्तक को 
आद्योपान्त पद जाने के बाद पाठकों की जीवनचर्या पर भी इसका कुछ. 
न कुछ प्रभाव अवश्य पड़ेगा ही । आज के जीवन में जब कि सदाचार 


के आदर्श तेजी से लुप्त होते जा रहे हैं और दिन-प्रतिदिन उच्छु्ुलता 
.बढती जा रही है, समस्त शिक्षा-संस्थाओं में ओर घर-घर में ऐसी 


पुस्तकों के प्रचार की अत्यन्त आवश्यकता है | 

` अन्त में, इस पुस्तक के प्रकाशनार्थ कान्चीकामकोरिपीठ के 
पूज्यपाद जगद्गुरु भी शङ्कराचाय जी महाराज ने जो सहायता प्रदान 
की है उसके लिये मैं हार्दिक कृतज्ञता प्रकर करता हूँ और आशा 
करता हूँ किं す る एवं नवीन दोनों ही आचायचरण इस संस्था पर 
सदा 57۳ रखेंगे और अपने आशीर्वाद, स्नेह और सहयोग से इसे: 


बराबर अनु गहीत करते रहेंगे | 
रथयात्रा, २०२५ Ro विनीत->: 
अ वाराणसी ۱ सम्पादक. 


विषय-सूची 


सदाचार और उसका महत्त्व 
आदशं 7 
वर्जनीय आचार-व्यवहार 
सभ्यता, शिष्टता 

घर की सफाई 
स्वास्थ्य-रक्षा 

चेषभूषा 

संभाषण | 

ग्रामोद-प्रमोद 
समा-सम्मेलन 

पारिवारिक कतंव्य 
शेष्ठजनन-समादर 
झतिथि-सत्कार 
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बाल- ۱ 
सदाचार-शिक्षा 


くく ओर उसका महत्त्व 
सदाचार शब्द का 对 
साधवः क्षीणदोषाः स्युः सच्छब्दः सोधुवाचकः | 
तेषामाचरणं यत्त॒ सदाचारः © 5528 ॥' 
सत्‌ 5755 का अर्थ है साघु और साधु उन पुरुषों को कहते हैं जो 
` दोषों से रहित हो | ऐसे सत्‌ पुरुषों का अर्थात्‌ साघु पुरुषों का, सज्जनों ۰ 
का, जो ग्राचरण होता है उसे सदाचार कहते る | 
सदाचार पालन की आवश्यकता 
भुति-स्म॒त्युदितं सस्यग्‌ निवद्धं स्वेषु कमंख | 
aq निषेवेत ll" 
श्रुतियों ( वेदों ) तथा स्मृतियों ( घमंधास्त्रो ) में जो सदाचार के 


१--विष्णपुराण ३, १०, ३. $ 
२--मनुस्मृति ग्र ४, १५५. 
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] 
सम्बन्ध हैं तथा वे घर्म के मूलभूत हैं अर्थात्‌ धर्म का महान्‌ प्रासाद सदा- 


होकर, सावधानी से, उन समस्त नियमों का सम्यक प्रकार से पालन 
करना चाहिये । 


सदाचार पालन से लाम 


आचाराल्लभते ह्यायुः आचारादीप्सिताः प्रजा: | 
आचाराद्धनमक्षय्यम्‌ आचारो हन्त्यलक्षणम्‌ ॥ 


सदाचार के पालन से मनुष्य दीर्घायु होता है, सदाचार के पालन 
से मनुष्य को उत्तम सन्तति प्राप्त होती है, सदाचार के पालन से मनुष्य 


17377 .घन-सम्पत्ति प्राप्त करता हे तथा सदाचार ऐसा गुण है जो मनुष्य 
` के समस्त दोषों भ्रौर दुलक्षणो को नष्ट कर देता है। ' | 


आचारः स्वगेजनन आचारः HAA: | 
आचारश्च तथाऽयुष्यो AT लोकसुखावहः ۳ 
सदाचार से मनुष्य को स्वगं की प्राप्ति होती है, सदाचार मनुष्य का 
77 बढ़ाता है, सदाचार 7135757 तथा धनवर्धक होता हैं और सदाचार 


कें पालन से मनुष्य को लोक में सब प्रकार का सुख प्राप्त होता हे ।. 


7 وت १५६,‏ 3 22 س 
४--विष्णुघर्मोत्तर पुराण, २७१, १.‏ 


' नियम कहे गये हैं उनका मनुष्य के अपने समस्त कतंव्यो के साथ घनिष्ठ 


` चारों की ही मूलभित्ति पर स्थापित किया गया है। अतः आलस्यहीन 


[ ३] 


सदाचार के उल्लघन से हानि 


दुराचारो हि पुरुषो लोके भवति निन्दितः! 
दुःखभागी च सततं व्याधितोऽ्पायुरेव च ॥* 
जो मनुष्य दुराचारी होता है-सदाचार का पालन नहीं करता- | 
उसकी समाज में सवंत्र निन्दा होती है। वह सवंदा दुख भोगता रहता है, 
कभी निरोग नहीं रहता तथा ग्रल्पायु होता हे | 


भारतीय जीवन में सदाचार का महत्त्व. 
यञ्ञ-दःन-तपांसीह पुईषस्य न भूतये | 
भवन्ति यः सदाचार HEEFT ۲ 
जो मनुष्य सदाचार के नियमों का उल्लंघन कर मनमाने ढंग से 
जीवन व्यतीत करता हें वह यदि यज्ञ,दान तथा तप आदि भी करे तो भी 
उसके ये कर्म उसके लिये कभी कल्याणसाधक नहीं होतेः | 
आचारहीनं न पुनन्ति वेदा 
यद्यप्यचीताः جه‎ ۱ 
छन्दांस्येन HITS त्यजन्ति 
नीडं gt ga ۳ 
सदाचारहीन मनुष्य यदि छहो अङ्गों के साथ समस्त वेदों काः 





५-मनुस्मृति भ्र, ४, १५७, 
६--पद्मपुराण, स्वर्गखण्ड, 
७-वसिष्ठ स्मृति ६, ३५ 
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_ अध्ययन कर चुका हो तथापि वह पवित्र और पुण्यात्मा नहीं माना जा 
सकता | उस पुरुप की मृत्यु के समय उसके सारे पढ़े हुये वेदमन्त्र उसे 
उसी प्रकार छोड़ देते 5 जेसे पंख हो जाने पर पक्षी अपने घोसले को 
छोड़ देते हैं । 


सदाचारियां के ऊपर ही लोकर्थिति निर्भर 
ये काम-क्रोध-लोभानां वीतरागा न गोचरे। 
सदाचारे स्थितास्तेषाम्‌ IAT TT मही ॥" 

जो वीतराग पुरुप काम, क्रोध और लोभ आदि दोपों के कमी 
वशीभूत नहीं होते तथा सदा सदाचार के पवित्र पथ पर चलते हैं उन्हीं 
के प्रभाव से पृथ्वी टिकी हुई रहती हे । 

1۳77 यह हे कि मानवसमाज की स्थिति, विकास और विध्वंस 
एकमात्र सदाचार एवं दुराचार के ऊपर हो HITT हे | अतः समाज 
सें प्रचलित दुरांचारो का निराकरण ओर सदाचारों का पालन समाज 
के हित की दृष्टि से परमावश्यक्र कतंव्य हे | 


۱ = 一 fstgtt ३, १२, ४२. 
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۱ で 
२-आद्शं आचार-व्यवहार 

[ चरक संहिता एवं कौटिलीय अर्थशास्त्र के निम्नलिखित 
विशेषण ay पुरुषों के लक्षण के रूप में उल्लिखित हें। उनका 
यहाँ शिक्षा के रूप में उल्लेख किया गया है | अर्थात्‌ सबको ऐसा हीः 
बनने का प्रयत्न करना चाहिये ۱ | 


मङ्गलाचारशीळलः^ | 
मङ्गल एवं आनन्दसूचक आचार-व्यवहार से युक्त रहना चाहिये | 


छुमुखः | 
प्रसन्नवदन रहना चाहिये 1 て IM या उदासीन मुद्रा में Ter 
रहना चाहिये | 
निश्चिन्तः’ | 
ffe रहना चाहिये | चिन्ताशील स्वभाव का नहीं होना 
चाहिये 1 
ह्वीमान । 
निन्दनीय कामों के करने में लज्जाशील होना चाहिये । 
घीमाच* | 0 
बुद्धिमान्‌ होना ۱ 





१०३१--चरक संहिता, सूत्रस्थान, 719 ८. | 
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महोत्साह:' | 

महान्‌ उत्साही होना चाहिये । 
きす: | 

प्रत्येक काम में दक्ष एवं कुशल होना चाहिये । 
वश्यात्मा* | 

जितेन्द्रिय होना चाहिये ۰ 
धर्मात्मा | 

धमं में ग्रास्थावान्‌ होना चाहिये | 
हेतो e: फळे नेष्युः °° | 

किसी की उन्नति को देखकर उसकी उन्नति के लिये ईर्ष्या नही 
करनी चाहिये प्रत्युत उसके कारणभूत गुणों के लिये इष्या करनी 
चाहिये भौर स्वयं भी वैसा होने का प्रयत्न करना चाहिये | 
क्षमावान्‌! \ | 

क्षमाशील होना चाहिये । 
` धार्मिकः) | 

धर्माचरणद्यील तथा घमं का रक्षक होना चाहिये । 
आस्तिकः) | 

आस्तिक होना चाहिये अर्थात्‌ शास्त्र, ईश्वर एवं परलोक में 
विश्वास रखना चाहिये | 
 विनयघुद्धिःविद्याऽभिज्ञन-वयोवुद्ध-. 
。 सिद्दाचार्याणाम्‌ उपासितो? * । - 








[ ७ [ 
जो लोग विनय, बुद्धि, विद्या, कुल एवं अवस्था में श्रेष्ठ हों; जो 
सिद्ध पुरुष हों गौर जो आचाये हों उनका उपासक होना चाहिये भ्रर्थात्‌ 
उनकी सेवा और संगति में रहना चाहिये । 
होता" ५ ۱ 
. यथासमय हवन करते रहना चाहिये ١ 
यष्टा | 
यथासमय यज्ञ-याग करते रहना चाहिये | 
दाता) | 
यथासमय दान देते रहना चाहिये | 
चलीनाम्‌ उपहर्ता ' ` | 
` यथासमय देवताओं की पुजा- अर्चा करते रहना चाहिये | 
अतिथीनाम्‌ ۱ 
_, यथासमय अतिथिजनों का झादर-सत्कार करते रहना चाहिये । ' 
पितृभ्यः पिण्डद्‌ः^ | 
यथासमय पितरों का श्राद्धततँण आदि करते रहना चाहिये।. 
काले हितमितमधुरार्थवादी `' | ۱ 
सामयिक वचन बोलना चाहिये, हितकर वचन बोलना चाहिये, 
परिमित वचन बोलना चाहिये तथा मधुर एवं कोमल वचन बोलना 
चाहिये । 
HAT बन्धुभूतः स्यात्‌ 


۰ ' समस्त प्राणियों को अपना 1۲5 समझना चाहिये मोर वैसा | 


ही सव के साथ व्यवहार रखना चाहिये | 








विद] 

क्रुद्धानाम्‌ अनुनेता १3 | 

क्रुद्ध पुरुषों को भ्रनुनय-विनय द्वारा मनाना चाहिये は 
भीतानाम्‌ 1 

डरे हुये लोगों को ATT देना चाहिये | 
दीनानाम्‌ अभ्युपपत्ता** | 

दीन-दुखियों का सहायक होना चाहिये | 
सत्यसन्धः `` | 

सत्यश्नतिज्ञ होना चाहिये | 
सामप्रधानः ` | 

साम, दान, दण्ड और भेद TS उपायों में साम का ही प्रधानतया 
अवलम्वन करना चाहिये | 
पर-परुषवचन-सहिष्णुः | | 

दूसरों के कठोर वचन को सहने का अम्यासी होना चाहिये | 
अमषघध्नः १ | ` 

HAY नहीं रखना चाहिये | 
प्रशमगुणद्शी |. | ۱ र 

शान्ति को गुरा की ृष्टि सेदेशना चाहियि। | _ ˆ 
रागद्वेषहेतूना 20۱ 0 


. राग श्रोर द्वेष के ig एवं भीतरी कारणों को समभता चाहिये 
शोर उन्हें दर करना चाहिये। 


न्न 


۲ * 1 


सत्त्वसस्पत्नः? । ` 
` ग्रात्मिक बल से सम्पन्न रहना चाहिये | 


बुद्धदर्शी | 
वयोवृद्ध एवं ज्ञानवृद्ध पुरुषों का उपासक होना चाहिये । 
सत्यवाक्‌" ` | 
सत्यवादी होना चाहिये । 
अविसंवादकः | 
वचन एवं आचरण में एकता रखनी चाहिये | 
कृतज्ञः | 
कृतज्ञ होना चाहिए | किसी के किये हुये उपकार को भूलना नहीं: 
चाहिये । 
अदीघसूञ्रः | 
. दीघंसूत्री नहीं होना चाहिये | सब काम यथासंभव 7 
करना चाहिये । 
स्थूललक्षः + | 
अपना लक्ष्य ऊँचा एवं महान्‌ रखना चाहिये | 


९ و‎ ۱ 
अपनी बुद्धि और विचार को इढ़ रखना चाहिये | ढुलमुल नहीं | 


अश्नुद्रपरिषत्क ۱ 
३२-४८--कोटिलीय iva, अधि० ६, अ० १ | 








[ ف؟‎ | 
महान्‌ पुरुषों की परिषद्‌ में जाना चाहिये और अपने यहाँ भी 
अहान्‌ पुरुषों को ही परिषद्‌ वुलानो चाहिये । क्षुद्र लोगों की नहीं | 


TF * 9 | 
उत्तम वक्ता ۱ 
STER: | 
बोलने में निर्भीक एवं प्रौढ़ होना चाहिये । 
-स्सृति-मति-चलवान्‌* 3 | 
स्मरणशील होना चाहिये, मतिमान होना चाहिये ग्रोर बलवान 
“होना चाहिये | 
उदग्रः ** ۱ ンー 
वीर, पराक्रमी एवं साहसी होना चाहिये | 
“بج روجع‎ | 
5۳۳۳ स्वभाव का होना चाहिये | हठी एवं कठोर स्वभाव ` 
का नहीं होना चाहिये | 
कृतशिल्पः* | 
शिल्प और कला में कुशल होना चाहिये | 
दीघेदूरदर्शी * 1 
दीघंदशी' भोर दरदशी' होना चाहिये | 


'पैद्यन्यहीनः*" ! 
पिशुनता नहीं करनी चाहिये | 





LT 

यद्यदात्मनि चेच्छेत तत्परस्यापि चिन्तयेत्‌* | 

अपने लियें जिन जिन वातों की इच्छा करनी चाहिये उनकी दुसरों 
के लिये भी इच्छा करनी चाहिये | 
可 तत्परस्य सन्दध्यात्‌ प्रतिकूल यदात्मनः" | 

जो बात अपने लिये प्रतिकूल मालूम पड़े उसे दूसरे के साथ नहीं 
करना चाहिये 1 
आभाषितश्च मुरं प्रत्याभाषेत मानवान्‌*' | 

यदि कोई बात करे तो उससे मधुर वचन बोलना चाहिये | 
ईक्षितः प्रतिवोक्षेत 55 वल्यु च खुप्ठ च^` 

यदि कोई अपनी झोर देखे तो उसकी ओर मृदु मधुर एवं सौजन्य- 
पूर्ण दृष्टि से देखना चाहिये | 


आपद्यन्मागंगमने कार्यकालात्ययेषु च | 


अपृष्टोऽपि हितान्वेषी मयात्‌ कल्याणभाषितम्‌ | 
यदि किसी पर आपत्ति झा जाय, यदि कोई कुपथ पर चलने लगे 


तथा किसी का काम करने का समय बीत रहा हो तो बिना पूछे भी 
हितैषी पुरष को उसके लिये हितकर बात बता देनी चाहिये। ` 


४६-—महाभारव उ० ४८, ۱ 


9१ ७२.‏ بر س 
५१--महामारत TT ६७ ३८.‏ 


५२- وو‎ 32 7 ३६. 
4३--शुक्रनीति २, ९२२१. | 






[ERR] 
अप्रियं यस्य कुवीत भूयस्तस्य प्रियं चरेत्‌** | ۱ 
यदि किसी कारणवश किसी का कभी कुछ ANT भी हो जाय तो 
पुनः उसका प्रिय भी करना चाहिये । | 
कुर्यात्‌ प्रियमयाचितः ** `` 
` विना किसी के हारा याचना किये हो सबका प्रिय करना चाहिये ॥ 
घर्माणामविरोधेन Sai प्रियमाचरेत्‌ ।* * 1 
किसी धर्मविशेष का विरोध न करते हुये सब का प्रिय सम्पादन 
करना चाहिये | 


पसादयेन्मघुरया वाचा TAY कमंणा। 
तवास्मीति वदेन्नित्यं परेषां कीर्तयन्‌ शुणान्‌॥*° 
मधुर वाणी तथां हितकर कमं द्वारा सब को प्रसन्न रखना चाहिये 
तथा दूसरों को प्रशंसा करते हुये “मैं आप का ही हूँ? ऐसा सदा 
कहना चाहिये | > | 
कृतशेन सदा भाव्यं मित्र कामेन चैव हि ।* 5 
सदा कृतज्ञ होना चाहिये तथा सदा नये नये मित्र बनाने की इच्छा 





| 





रखनी चाहिये | 
५४--महा भा रत, शान्तिपवे Xo GS, 5 
ور سلا‎ 7 5 は 
५६--- 32 32 १२०, २५ 
a 7 १२३, ३३ 
سسکا‎ 22 77 ۰9۱98, २२ 








३--वर्जनीय आचार-व्यवहार 
न すけ 2313 | 
असत्य नहीं बोलना चाहिये | 
न अन्यस्वम्‌ आददीत ' ١ 
दुसरे का घन नहीं लेना चाहिये | 
ब अन्यस्त्रियम्‌ अभिलेषत्‌ न अन्यक्षियम्‌ | 
दुसरे की स्त्रो और दूसरे की थ्री ( घन-तैमव ( की ¡ लालच नहीं 
करनी चाहिये | 
न चैर ۱ 
वैर-विरोध करना नहीं पसन्द करना चाहिये | 
न कुर्यात्‌ पापम्‌ ١ 
पापकर्म-शारीरिक, मानसिक या वाचिक-नहीं करना चाहिये | 
न पापेऽपि पापी स्यात्‌ ` । 
पापी के साथ भी पापाचरण नहीं करना चाहिये । 
न अन्यदोषान्‌ त्रयात्‌ ١ 
द्सरों के दोषों को नहीं कहना चाहिये | 


न अन्यरहस्यम्‌ आगमयेत्‌ । | ۱ 
दूसरों की 6 बातों को जानने का प्रयत्न नहीं करना चाहिये । 





१--३३--चरक संहिता, सूत्रस्थान अ० ۰ 





(२१९४. ۲ 


न भयम्‌ وجوه‎ | 

किसी को भयभीत नहीं करना चाहिये । 
कलिं न आरभेत) | 

किसी के साथ भाड़ा नहीं करना चाहिये | 
न सतो न शुरुन्‌ परिवदेत्‌) १ | 

wi एवं गुरुजनों की निन्दा नहीं करनी चाहिये । 
न अतिसमयं जह्यात्‌ * | 

आपसी सन्वियो रौर समझौतों का परित्याग नहीं करना;चा हिये | 
न नियमं भिन्द्यात्‌ | 

नियमों को नहों तोड़ना चाहिये | 
न मयय-द्यत-चेश्याप्रसङ्गरुतिः स्यात्‌) | 

मद्यपान, 2۳55۲ तथा वेश्यागमन नहीं करना चाहिये ۱ 
न कश्चिद्‌ ۱ 

किसी का अपमान नहीं करना चाहिये | 
न अहम्मानी स्यात्‌ | 

किसी वात का अहंकार नहीं रखना चाहिए | 
न अद्क्षः' | 

गवाँर, बुद्धिहीन और अकुशल नहीं होना चाहिए । 
न्‌ अद्क्षिणः१ ८ | 

अनुदार नहीं होता चाहिये । 
न असूयकः ६ । | 

AT नहीं रखनी चाहिये | 








[ ٩۸ [ 

न अघीरः न अत्युच्छितसत्त्वः स्यात्‌" | 

गीर और उद्धत नहीं होना चाहिये | 
न अभ्रतसृत्यः | 

भरणा-पोपण के योग्य व्यक्तियों. के भरण-पोषण से विरत नही « 
होना चाहिये | ۱ 
न ۳: ۱ 

अकेले सुखसाधनों का उपभोग नहीं करना चाहिये। - 
न दुःखशीलाचारोपचारः | ۱ 

दुःखमय शील एवं 5 नहीं रखना चाहिये | 
۱ج‎ 

सव के ऊपर विश्वास नहीं करना चाहिपे | 
न सर्वाभिशंकी | 

सवके ऊपर श्राशङ्का भी नहीं करनी चाहिये | 
न स्वकालविचारी*' | 

सदा सोच-विचार में नहीं पड़े रहना चाहिये | 
न इन्द्रियवदागः SIG ” 

इन्द्रियों के वश्य में ही नहीं रहना चाहिये | 
न चञ्चलं मनः अदु भ्रामयेत 5 1 | 

मन को चंचल नहीं बनाना चाहिये और उसे नाना विषयों में नहीं 
घुमाना चाहिये | 


न क्रोधहषौ अनुविदभ्यात्‌ः | 


۲ छल 








[ 6۰ [ 

अधिक क्रोध और अधिक हषं नहीं करना चाहिये | 0 
-नहीं होना चाहिये | 
-न शोकम्‌ ITA ° | 

बहुत देर तक शोक में नहीं पड़े रहना चाहिये | 
न सिद्धौ उत्सेक गच्छेत्‌ न असिद्धौ देन्यम्‌3* | 

काम के सिद्ध हो जाने पर न अत्यधिक हषं करना चाहिये और न 
नकाम के सिद्ध न होने पर देन्य प्रकट करना चाहिये | 
न वीय जह्यात्‌ 3९ | 

बल एवं साहस का परित्याग नहीं करना चाहिये | 
¥ अपयादम्‌ 3 

अपवाद का अधिक दिनों तक स्मरणा नहीं रखना चाहिये | 
सत्यात न प्रमदितव्यम्‌? ` | 

सत्य बोलने में प्रमाद नहीं करना चाहिये | 

- घर्मात्‌ न प्रमदितव्यम्‌? * | 

धर्माचरण में प्रमाद नहीं करना चाहिये । | 
"कुशलात्‌ न प्रमदितव्यम्‌? | 

शुम कार्यो में प्रमाद नहीं करना चाहिये । 
-भूत्ये न प्रमदितव्यम्‌? | ۱ 
उन्नति एवं ऐश्वर्यंसाधक कामों में प्रमाद नहीं करना चाहिये । 

स्चाध्याय-प्रवचनाभ्यां न प्रमदितव्यम्‌? | 





३४--३६--तैत्तिरीयोप निषद्‌, शिक्षावल्ली, अनु ० १०. 
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स्वाध्याय एवं प्रवचन में अर्थात्‌ ज्ञानार्जन एवं विद्यादान में प्रमाद 
नही करना चाहिये | 
देबपिठुकायाभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ । * 

देवकार्यं एवं पितुकायं में प्रमाद नहीं करना चाहिये । 

नारन्तुद्‌ः स्याद्‌ आताऽपि, न परद्रोहकमंधीः | 
ययाऽस्योद्विजते बाचा नाऽलोक्यां तामुदीरयेत्‌ ॥*" 
ai अवस्था में भी किसी से ममंमेदी वचन नहीं बोलना चाहिये, 
` द्राचरणा या बुद्धि किसी से भी दूसरों का रोह नहों करना चाहिये तथा 
| जिस वाणी को सुनकर लोग TET हो उठे, ऐसी लोकविरोधिनी वाणी 
` नहीं बोलनी चाहिये | ۱ ۱ 
इन्द्रियार्थेषु sg न प्रसज्येत कामतः । ` ` 

किसी भी इन्द्रिय के विषय में TAR कर विशेष भ्रासक्त नहीं 
होना चाहिये । “ 
नात्मानमवमभ्येत اک‎ 
आमृत्योः श्रियमन्विच्छेन्नैनां मन्येत geal २ 

अपनी पूरं अवस्था को दीनता एवं दरिद्रता का स्मरण कर भ्रपने 
को अपमानित एबं हीन नहीं समझता चाहिये । मृत्युपयंन्त सम्पत्तिः 
कमाने की इच्छा करनी चाहिये । उसे कमी दुलँम नहीं समभना चाहिये | ۱ 








क 


४०--मनुस्मृत ग्र» २, ۰ 
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भद्रं भद्रमिति त्रयात्‌ भद्रमित्येव वा वदेत्‌। 
शुष्कवैरं विवादं च न وج‎ केनचित्‌ सह ۵ 

हमेशा सवकी भलाई झौर लोकमजङ्गल की ही बात करनी चाहिये | ۱ 
किसी के साथ निरर्थक वेर-विरोध एवं लड़ाई-कगड़ा नहीं करना चाहिये । | 
न सीदन्नपि धमेण मनोऽधर्मे निवेशयेत्‌ ।* * 

धर्माचरण से कष्ट पाने पर भी मन को AF की ओर प्रेरित नहीं 
करना चाहिये । 


न घपेस्यापरेशेत पापं कत्वा बतं चरेत्‌ 1४४ 

` कोई पाप करके, उसके निवारण के लिये घमं के व्याज से व्र प्रादि 
नहीं करना चाहिये । ग्रर्यात्‌ धर्म का बहाना बनाकर पापनिवृत्ति के लिये 
ब्रतानुष्टान आदि नहीं करना चाहिये | 

यत्‌ i हित न स्यादात्मनः कमे पौरुषम | 

अपत्रपेत चा येन न तत्‌ BIR कदचन ۲ 

जिस काम से न SI का हित हो, न अपना हित हो तया जिस . 

काम से समाज में लज्जित होना पड़े वह कमो नहीं करना चाहिये | | 
न बलस्यो5हमस्मोंति Tar सपाचरेत्‌ ٠" *| 
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मैं ऊँचे अधिकार पर हूँ, मेरा कोई क्या कर सकता है, ऐसा समझ 
आर अन्याय और अत्याचार नहीं करना चाहिये । 
सवथा स्त्री न हन्तव्या सर्वेसत्वेषु केनचित्‌ | ` ` 

किसी भी स्त्री को कभी नहीं मारना चाहिये | 
नापध्यायेत्‌ न स्पृहयेत. ना5वद्धं चिन्तयेदखत्‌ 

किसी का भी अपकार करने की वात नहीं सोचनी चाहिये, झनुचित 
लालच नहीं करनी चाहिये तथा ۶ एवं असत्‌ विषथों का चिन्तन 
. नहीं करना चाहिये | 
रेषां यदस येत न तत्‌ कुर्यात्‌ स्वयं लरभ । | 

दूसरों की जो वातं अप्रिय और अनुचित लगें उन्हें स्वयं भी नहों 
करना चाहिये । 
आक्रोशन-विमामाभ्यां नाबुधान्‌ वोघयेद्‌ बुधः 

विद्वान्‌ को चाहिये कि वह बुद्धिहीन लोगों को अपशब्दों के प्रयोग 
तथा TAT द्वारा न सममाये-बुकाये | 


भित्रद्रोहो न कर्तव्यः पुरुषेण विशेषतः। ` 
मनुष्य को चाहिये कि वह कभी भी मिंत्रद्रोह न करे | 
"त्तया 


1४६ 


%7 
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४--सभ्यता, शिष्टता 


न उच्चैः हसेत्‌ ।' 
बहुत जोर से नहीं हँसना चाहिये । 
न أو وجوج‎ जुम्भां क्षवथु हास्यं वा प्रवतेयेत्‌ । ` 
जहां और भी कोई वैठा हो वहाँ बिना मुंह ढके जभाँई नहों लेनी 
चाहिये, छींकना नहीं चाहिये तथा जोर से हँसना भी नहीं चाहिये | 
न नासिका कुप्णीय।त्‌ に に ۱ 
अगु ली से नाक नहीं निखोरते रहना चाहिये | 
न विशुणमङ्ञेश्चे्टेत |" 
grt आदि किसी भी श्रङ्ग से व्यर्थ और असम्यतापूरां 9 
नहीं करनी चाहिये । 
न जनवति नाऽन्नकाले न जप-होमाऽध्ययन-मङ्गळक्रियासु 
इलेप्म-सिघाणक मुञ्चेत्‌ ।¦ 
जहाँ ag लोग हों; जहाँ भोजन हो रहा हो तथा जहाँ जप, होम, 
अध्ययन तथा और कोई शुभ कमं हो रहा हो वहाँ थूक-खेखार तथा 
नाक का मेल आदि नहीं फेंकना चाहिये | 
न गुह्य 0 
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۳ 1 
अपने गुप्त أي‎ को खुला नहीं रखना चाहिये | बैठते, उठते, सोते ۱ 
तथा कपड़ा पहनते समय इस बात पर बरावर ध्यान रखना चा हिंये ۱ 
न 127715322 प्राज्ञस्तिष्टत्‌ कदाचन | 
वैर तथा जंघा फैलाकर नहीं वैठना चाहिये । 
न स्नायीत नरो नग्नो न रायीत ۱ 
नग्नः होकर स्तान तथा शयन नहीं करना चाहिये । 
न कुर्याइन्तसङ्घपं न कुर्याच्चलनासिकाम्‌। ` .. 
ورد‎ को नहीं किरकिराना. चाहिये तया'नाक का नहीं ۲ 
चाहिये | 
नास्फोटयेन्न च 2355 च रक्ता चिरावयेत्‌। 
बाहों पर ताल नहीं ठोकना चाहिए, लोगों से 5 नहों 
करना चाहिए'तथा मस्ती में हमा गुनगुनाते नहीं रहना. चाहिये । 


“न लिन्याननखलोमानि । ` ` 
नहँ से नह नंहीं काटना चाहिये 'तथा चुटकी से रोए नहीं 


५ 


る 


उखाडना चाहिये । 
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द्न्तेनोत्पाटयेन्नस्रान्‌। ° ` 

दातों से नहें नहीं काटना चाहिये | 
अनातुरः 2717 खान न स्पृशेदनिमित्ततः ।१ ° 

विना किसी रोग या विशेष आवश्यकता के अपने IF अज्ञो को 
नहीं छूते रहना चाहिये | 
अस्थाने शयनं स्थानं स्मयनं यानं 
गानं स्मरणमिति च वजयेत्‌। ` ` ۱ 

सोना, SET, मुसकराना, जाना, गाना तथा किसी बांत का 
स्मरण करना या कराना यह सव काम जहाँ उचित न हो वहाँ नहीं. 
करना चाहिये | इन छोटी छोटी बातों के भी औचित्य पर घ्यान न 
देने से उसके बहुत बुरे परिणाम होते हें | 1 
न fT EARAN कुर्यात्‌ ।' | 

331۳ उदर, हाथ, पैर, वाणी और नेत्र इन इन्द्रियों को चंचल | 
झोर असंयत नहीं बनाना चाहिये | इन इन्द्रियों पर खूब संयम रखना | 
चाहिए तथा उचित रूप से हो इनका उपयोग करना चाहिये | | 
सोपानत्कश्च आसनाऽशन- शयनाभिवादन- 
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[w] 
झासन पर बैठना, भोजन करना, सोना, yewa का अभिवादन 
तथा पूज्य जनों को नमस्कार करना यह संब काम जूता पहने हुए, 
नहीं करना चाहिये । . 
संलापं नैव IIT यत्तः कस्यापि सवदा 1 ° 
किसी की बातचीत को छिपकर नहीं सुनना चाहिये | 
मार्ग निरुध्य न स्थेयम्‌। ` ` 


रास्ता रोककर न खड़ा होना चाहिये और न बेठना चाहिये | 
परवेइमगतः तत््रीवीक्षणं नैव कारयेत्‌ ।'` ` 

. दूसरे के घर जाने पर उस घर की स्त्रियों की ओर दृष्टिपात नहीं > 
करना चाहिये ١ 
परद्वव्यं grr नादत्तं TEY ।' 

दसरे. की कोई वस्तु बहुत छोटी भौर थोडी भी क्‍यों न हो, उसे 
बिना माँगे या पूछे नहों लेना चाहिये । 
न पथि मूत्रपुरीषं शिळां च समुत्सजेत्‌ | `` 


रास्ते पर पेशाब, पैखाना तथा कंकड़-पत्थर नहीं फेंकना चाहिये । 


णा णा‏ 0 م ا 
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न संहताभ्यां दिर उदरं च कण्ड्येत्‌ ।* ` 

एक साथ दोनों हाथों से शिर श्रथवा पेट नहीं खुजलाना चाहिये | 
उपगम्य गुरून सर्वान्‌ विप्रांश्वेवाभिवादयेत्‌ । १३ 

झपने से सभी श्रेष्ठ पुरुषों तथ विप्रों के पास जाकर प्रणाम करना 
चाहिये ۱ दूर से प्रणाम करना ठोक नहीं होता । 
सववत्र तु पत्यु तत्यायाऽभिवाद्‌नम्‌ । २ * 

किसी भी श्रेष्ठ पुरुष को प्रणाम करना हो तो खड़े होकर | 
करना चाहिये, वेठे-वेठे नहीं । | ۱ 






' जो व्यक्ति अवस्था में पने से कनिष्ठ अथवा अपने समान हो, उससे 
मिलने पर या कहीं मुलाकात होने पर कुशल-मङ्गल पूछना चाहिये। | 


पुज्य जनों के साथ बढ़-चढ़ कर वाते नहीं करनी चाहिये। . 
न अश्लील कोतयत्‌ > 3 ह 
ग्रश्‍लील बातें तथा aT शब्दों का उच्चारण नहीं करना 
चाहिये । | 

२२--विष्णुस्मृति ग्र० ७१. 
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` पृज्येः सह नाधिरह्य वदेत्‌ । १ 
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यो रे 
न कर मस्तके جروج‎ मेस्तकं न करे तथा 15" 
मस्तक पर हाथ या हाथ पर मस्तक रखकर नही वेठना चाहिये | 
न जानुनोः शिरो धार्यम्‌ । ` ۱ 
ठेहुनों पर भी मस्तक रखकर नहीं बेठना चाहिये ۱ यह सब शोक 
भौर विषाद का सूचक होता है | 
यर-शय्य़ास नोघान-ग्रहयानानि व्ये त्‌ । अदृत्तानि 1". 
दूसरों की शय्या, रासन, उद्यान, गृह तथा वाहन का विना उनकी 
सम्मति लिये उपयोग नहीं करना चाहिये | 
आगन्तुकैः असहनेश्च सह नमं न कुर्यात्‌ | - د‎ 
नवीन 7۲۲5 लोगों के साथ तथा जो लोग हॅसी-परिहास करता 
पसन्द न करते हों उनके साथ हेंसी-परिहास नहीं करना चाहिये । ۱ 
'रति-मेन्जाहारफालेषु न कमपि उपसेचेत । ` EE 
जहाँ कोई व्यक्ति भोगविलास की मुद्रा में हों, जहाँ कोई मन्त्रणा 
होती हो तथा जहाँ कोई भोजन कर रहा हो वहाँ नहों जाना चाहिमे | 
कुर्यात्‌ चिह।रमाह्दरं निर्हारं ويج‎ सदा । ° 
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विहार ( स्त्रोप्रसंम ) आहार ( भोजन ) तथा निर्हार ( शौच ) 
सदा एकाम्त में करना चाहिये | 
नित्यं याचनको 7 ` 
हमेशा माँगते रहने का ATE नहीं रखना चाहिये | 
न मध्याद्‌ गमनं आषाशालिनोः स्थितयोरपि। * 
जहाँ दो व्यक्ति बात कर रहे हों या पास-पास में खड़े हों वहाँ उनके 
बीच से नहीं जाना चाहिये । 
न मध्ये पूज्ययोर्यायात्‌ । १९ कर 
दो पूज्य ब्यक्तियों के बीच से नहीं जाना चाहिये। 
अनुज्ञाप्य वा अतिक्रामेत्‌ । 3° に 
. जब कभी दो व्यक्तियों के बीच से जाना आवश्यक हो तो उनसे 
आज्ञा लेकर जाना 1۱ 
अद्वारेण च नातीयाद्‌ ग्रामं वा AW वाषबुतम्‌ 13८. 
किसी भौ गाँव ग्रथवा बन्द मकान में अनुचित मार्ग से नहों 
जावा चाहिये | 
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दसरे के स्थान या मकान में वहाँ के किसी व्यक्ति से पुछ कर याः 
सम्मति लेकर प्रवेश करना चाहिये | 
परग्रहमकारणतो न प्रविशेत्‌ | ` ° 

विना किसी प्रयोजन के दूसरे के घर में या संस्थान में प्रवेश नहीं 
करना चाहिये। 
न 5۳2: ।* ` 

जिस स्थान पर जाने की रोक हो या जहाँ जाने से कोई रोक ۲ 
हो, वहाँ नहीं जाना चाहिये | 


अनायुक्तो मन्त्रकाले न तिष्ठत्‌। ` 
यदि कहीं लोग मन्त्रा करते हों तो वहाँ विना कहे नहीं ۳۲۳ 


चाहिये । ` 

न नग्नामीक्षते नार न नग्नान्‌ पुरुषांस्तथा । “° 
नर्न स्त्री-पुरुषों की भोर दृष्टिपात नहीं करना चाहिये | 

न॑ कञ्चन मेइमानम्‌।` ` 

२६ स्मृतिचन्द्रिका. 

४०~चाणक्यसूत्रारि. 

۷۶٩-97511 संग्रह 9 रे. 

४३--महाभारत 170 ۷۰ १६२, ४७. 


४४--विष्णुस्मृति o ७१,२६... ` ` 8 








۱ [ ss 1 
` पेशाब और पैखाना होते हुए स्त्री-पुरुषों की ओर दृष्टि नहीं डालनी 


“चाहिये | 


可 तीर्थ EKS स्नायात्‌ ।* * 


नदी या तालाब के जिस घाट पर स्त्रियां नहाती हों वहाँ पुरुष को 


“स्नान नहीं करना चाहिये 1 


वृद्धान्नाभिमवेज्जातु न चेतान्‌ प्रेषयेद्पि ٠" ` 
नासीनः स्यात्‌ Ruy.’ | 
अपने से बड़े और वूढे लोगों को किसी वात में दवाना नहीं चाहिये 


'झर न उन्हें किसी काम के लिये आज्ञा देकर भेजना चाहिये | 


जब बड़े लोग खड़े हों तो स्वयं बैठे नहीं रहना चाहिये, खड़ा हो 


जाना चाहिये। 


'स्वाबासे भोजने चेव न त्यजेत्‌ सहयायिनम्‌।* ° 


यात्रा में जहाँ निवास करना हो और भोजन करना हो वहाँ अपने 


'साथी को नहीं छोड़ना चाहिये । अर्थात्‌ अकेले ग्रपने लिये प्रबन्ध नहीं 
'करना चाहिये । 


करिष्यामीति ते कार्य न कुर्यात्‌ कार्येलम्वनम्‌ ।*८ . 





४५---वृद्धपारादरस्मृति ग्र० २, १०५ 

४६--महाभारत 5710 Uo १६२, ४६ 

४७ - देवलस्मृति ۱ し 
श 50 २,२६. (SOR अ で を 


IKE 1 

“तुम्हारा काम कर दूँगा? ऐसा किसी को वचन देकर उसके काम्‌ 
में बिलम्ब नहों करना चाहिये | 
न द शयेत्‌ स्वाधिकारगोरवं तु कदाचन । ` ` 

किसी श्रधिकारो या उच्च पदस्थ व्यक्ति को अपने अधिकार का. >? 
अभिमानपूर्णा प्रदर्शन नहीं करना चाहिये। £'में ऐसे पद पर हूँ, में यहः 
कर डालू गा, में ऐसा कर सकता हूँ?” इत्यादि वातं नहीं कहनी चाहिये 1 
न न्यूनं लक्षयेत्‌ कस्य पूरयीत स्वशक्तितः ।*` 1 

किसी की न्यूनता या त्रुटि को केवल बताना नहीं चाहिये प्रत्युत उसे. 
अपनी शक्ति के अनुसार पुरा करना चाहिये । 
साहां दोघं न रक्षयेत्‌ ।** 

किसी को आशा देकर उसे बहुत दिनों तक लटकाये नहीं रहना 
चाहिये | 
अचस्कर-स्थल-इवश्च-् मस्यन्दनिकादिभिः 
चतुप्पथ-सु रस्थान-राजमार्गान्‌ न ` 

कूड़ा-करकट रखने का स्थान बना कर, गड्डा खोद कर तया छत पर 
से चूने वाली मोरी बना कर चौराहा, देवस्थान तथा राजमाग पर आने- 
जाने का रास्ता नहों रोकना चाहिये । 





४६--शुक्रनीति ग्र २, २४१. 
५ ०--शुक्रनीति Xo २, २२८. 
५१= TT Xo २, २२०, 
ي‎ २---ना रदस्मृति, 





e 
चन्था देयो त्राह्मणाय गवे UF ह्यचक्षुषे । 


入 で‏ جح 
TE भारतप्ताय TAT 5 >‏ 
यदि किसी सङ्कोणा मार्ग से विद्वान्‌ ब्राह्मण, गो, राजा, अन्वा, बूढा,‏ 


भार से पीड़ित, गर्भिणी स्त्री तया दुर्बल व्यक्ति आता-जाता हो तो स्वयं 


で で कर उन्हें मागे दे देना चाहिये । 


नेको मिएमदतीयात्‌ । ` 
बहुत लोगों में अकेले कोई मीठा पदार्थं नहीं खाना चाहिये | 


. खादन्न गञ्छेदभ्वानम्‌ に と 


खाते हुए मार्ग पर नहीं चलना चाहिये । 


सूत्रं नोत्तिएता कायस । ` ` 
खड़े होकर मूत्रोत्सगं नहीं करना चाहिये | 


न केनचिद्‌ याचितव्यः कञ्चित्‌ कि्चिदनापदि । “` 
चिना 7۲75 या विशेष आवश्यकता के किसी से कुछ नहं 
-माँगना चाहिये 1 


. स्थानानि शाड्कितानां च नित्यप्रेव विसजयेत्‌ に で 


५३--वौधायन धमंसूत्र To २ 0 ३, ५७. 
"५४---स्मृतिसंग्रहू. 

'५५--शुक्रनीति Xo ३, १३८. 
'५६--महाभारत अनु० १०४, ६१. ` 

1 दान्ति० رح‎ १६. / 
و ¬„ سل"‎ ०३, ३१. 


Ao- 一 





] ३११ ] , 
जो लोग चरित्र के विषय में सन्देह की दृष्टि से देखे जाते हों उनके 


* स्थान पर कभी नही जाना चाहिये | 
खह RAST शयनं सह भोज्यं च 5528 ؛ ا‎ 
स्त्री के साथ शयन ग्रौर. भोजन नहीं करना चाहिये | 





५-घर की सफाई 
चेश्म च शुचि, 58923, विरचितविविवकुछु मं, ۰ 
73 ۳3 ZITA, त्रिववणाचरित RR, पूजितः 
देघतायतनं 7 | 

घर को साफ-सुथरा एवं पवित्र बना कर रखना चाहिये । 

घर के प्रत्येक स्थान को झाइ-बहार कर साफ. रखना चाहिये | 

घर की दीवालों पर विविध रंगों से नाना प्रकार के फूल-पत्तो 
. बनाने चाहिये, अथवा गमलों में नाना प्रकार के फूल सजा कर रखना 

चाहिये | 

फर्श को खव चिकना बना कर रखना चाहिये । 
घर को खूब 22:7 बना कर रखना चाहिये | 





५९--महाखारत, TT १६३,' २४. 
१-वात्स्यायत कामसूत्र अधि० ४ Ko १. 





[  」 
दीनों सन्ध्या अर्थात्‌ प्रात: मध्याह्न एवं सायंकाल वलिकमं ( जीव 
जन्तुओं को भोजन दान ) किया रहना चाहिये, तथा 
घर में जो देवमन्दिर हो या जिस घर में या स्थान में देवपूजा होती . 
。 हो उसे धो-घाकर पवित्र रखना चाहिये और वहाँ नियमित पूजा-ग्रच्चा 
होती रहनी चाहिये। 

[ वात्स्यायन कामसूत्र की यह शिक्षा स्त्रियों के कर्तव्य के रूप में 
उस्लिखित है परन्तु यह घर में रहने वाले प्रत्येक व्यक्ति के लिये ध्यान 
देने योग्य है । ] 
दूरादावसथान्सूचं पुरीषं च HEAT ।* 

मूत्र तथा पुरोपोत्सग निवास स्थान से दूर जाकर करना चाहिये या 

५ फेंकना चाहिये | 
पादावनेजनोच्छिए प्रक्षिपेन्न गृहाङ्गणे । ° 


हाथःपैर घोने का पानी तथा जूठी चीजें और छिलके झादि घर के 
भीतर नहीं फेकना चाहिये। 








२-३--विष्णु पुराण झ० ३, 0 ११, 23 








६-- स्वास्थ्य-रक्षा 


स्वत पवात्मानं गोपायीत に 

सब प्रकार से अपनी रक्षा करनी चाहिये। 
प्रज्ञया मानसं दुःखं हन्यात्‌ शारीरमौषथेः । ` 

मानसिक दुःखों को बुद्धि-विवेक द्वारा तथा शारीरिक दुःखों कोः 
औषधियों द्वारा द्र करना चाहिये । 1 
स्वशाक्त ज्ञात्वा कायमारभेत 1? 

अपनी शक्ति का अनुमान लगा कर उसके अनुसार ही किसी कार्य 
का आरंभ करना चाहिये । 
प्रकतिमभीदर्ण स्मरेत्‌ ।* 

अपनी प्रकृति का बराबर ध्यान रखना चाहिये | कोई काम प्रकृतिः 
विरुद्धः नहीं करना चाहिये | 
न अतिसाहसमाचरेत्‌ ।* 

अति मात्रा में साहस नहीं करना- चाहिये | अपनी प्रकृति और 
शक्ति के अनुरूप ही साहस करना चाहिये | कका 
न: बुद्धीनिद्रयाणांमतिभारमाद्ध्यात्‌ । ` 0 

१--गौतम धमंसूत्र ६, २४. 28 क 7 


` २--महाभारत, TAT, अ० २०५, ۰ 
३-११- चरक संहिता, सूत्रस्थान, अ० ८ 








] ३४ | 
ज्ञानेद्रियो पर बहुत अधिक भार नहीं डालना चाहिये । क्योंकि ऐसा 
करने से उनकी शक्ति क्षीण हो जाती है । 
न साहसातिस्वप्न-प्रजागर-स्नान-पना5शनान्यासेवेत ٠” 
अति साहस, भ्रति शयन, अति जागरण, अति स्नान, भ्रति पान | 
आर ग्रति भोजन नहीं करना चाहिये | 
पुरोव(ताऽतपाऽत्रदयायाऽतिप्रवातान्‌ जह्यात्‌ | 
1737 से 713 वाली हवा, धप, सर्दी तथा बहुत तेज बहने वाली हवा _ 
(झन्घड़) श्रादि से वचना चाहिये | 





पर्वत की ऊँची-नीची चोटियों पर नही घमना चाहिये | 
न कूलच्छायासुपासीत ।* ° ۱ 

नदियों तथा पतों के तट की छाया में नहीं बैठना चाहिये। क्योंकि _ 
टूटे-फूटे तथा पुराने तटों के गिरने की आशंका रहतो है | 
न 25513 31:5 पासीत |° ° 

अच्छी तरह सावधान हुए बिना अग्तिसेवन नहीं करना चाहिये | 
3323771 च न उपद्ध्यात्‌ 1° 

झाग को खाट पर नहीं रखना चाहिये | ۱ ۱ 
न वेगान्‌ धारयेत्‌ 1° 3 

भूख-प्यास, पेशाव-पैखाना तथा छींक-जेभाई आदि के वेग को नहीं | 
रोकना चाहिये | 


१२ प्रापस्तम्व धमंसूत्र, 
१२-१४--चरकसंहिता, सूत्रस्थान ग्र» ७, २, ३५. 





न गिरिविषममस्तकेषु अनु चरेत्‌ । ` 








[ 3۸ ] 


` व्यायाम-हास्य-भाष्याऽध्व-अ्रास्यघर्मे प्रजञागरान्‌ | 
नोचितानपि सेवेत बुद्धिमानतिमात्रया॥ ` ` 
` व्यायाम, हास्य, भाषण, गमनागमन, स्त्रीप्रसंग तथा 7 
कामों का उचित होने पर भी म्रधिक मात्रा में सेवन नहीं करना चाहिये। 
न वेगितोऽन्यकायः ۳ 
` पेक्याव तथा पैखाने का वेग होने पर अन्य कार्य नहीं करना चाहिये | 
पहले उससे ही निवृत्त हो लेना चाहिये ١ 
शकटात्‌ पञ्चहस्तं तु दशहस्त तु वाजिनः | 
दूरतः शतहस्त च तिष्ठेन्नागाद्‌ वृषाद्‌ दश ॥' ` 
गाड़ी से पाँच हाथ, घोड़े से दश हाथ, हाथी से सौ हाथ तथा बेल 
से दश हाथ दूर रहना चाहिये | £ 
न ar, नाऽविदितेनेको वाऽधार्मिकेः सह ।' ° 
. शत्रु के साथ, अज्ञात लोगों के साथ तथा दुष्ट लोगों के साथ अकेले 
यात्रा नहीं करनी चोहिये । 
भूर्ध-श्रोतर-घाण-पाद्‌ःतैळनित्यः । ` ` 
प्रतिदिन शिर में तेल लगाना चाहिये, कानों में तेल डालना चाहिये, 
नाक से तेल सूचना और सुरकना चाहिये तथा पैर के तलव में तेल 
मलना चाहिये । 


१५--चरकसंहिता, सूत्रस्थान 本 > ४, २२. 
१६--शुक्रनीति Xo ३. 
१७--अष्टांगसंग्रह, 
१८-२०--चरकसंहिता सूत्रस्थान ग्र० =. 





[ ३६. ] ` 
छत्री दण्डी मौनी सोपानत्को युगमात्रदक्‌ विचरेत्‌ ।१ ६ 
वर्षा और धप में.छत्ता लगा कर चलना चाहिये | 
रात में तथा भयावह स्थानों में दण्ड लेकर चलना चाहिये | चुप- 
: चाप चलना चाहिये । कुछ बोलते हुए नहीं । र ۱ 
जूता, चप्पल प्रादि पहन कर कहीं झाना-जाना चाहिये । 
मार्ग पर सीघे चार हाथ आंगे की ओर दृष्टि रखते हुए चलना _ 
चाहिये । 3 


' II: HUT, नाद्यात्‌, न 1 
सीधे शरीर से छींकना चाहिये, सीघे शरीर से भोजन करना चाहिये 


तथा सीधे शरीर से शयन करना चाहिये | शरीर को टेढ़ा-मेढ़ा वना कर.. 
यह सब काम नहीं करना चाहिये । 
بح‎ न RAT दूरं वा न पच्यन्‌ ASE बुधः । `° | 
ऊपर ताकते हुए, अगल-बगल ताकते हुए तथा द्री पर दृष्टि रखते: : 
हुए नहीं चलना चाहिये | सामने झौर समीप में दृष्टि रखते हुए चलना: ۱ 
۱ चाहिये। ۱ ۱ 
दृष्टिपूतं न्यसेत्‌ पादं ATÎ जलं पिवेत्‌ ।` ` । 1 ۱ 
ग्राखो से देख कर जमीन पर पैर रखना चाहिये तथा वस्त्र से छान - 
कर पानी पीना चाहिये | 








२१--नी तिसंग्रह. 
२२--मनुस्मृति अ० ६, ४६. 





] २७ [ 
यथा शरीरं न ग्लायेत्‌, नेयान्सृत्युवरां ۱ 
तथा aig Tia समथो घर्ममाचरेत्‌॥` ° 
मनुष्य को इस प्रकार काम करना चाहिये जिससे उसके शरीर को R 
कोई कष्ट न पहुंचे तया उसकी मृत्यु न हो जाय | शरोर को स्वस्थ और 
शक्तियुक्त रखते हुए कोई HI करना चाहिये | 


ad‏ سس 





७--वेषभूबा 


: 277951: |° 

सज्जनों के जैसा वेष घारण करना चाहिये | 
नित्यम्‌ अनु पहतवासाः खुमनाः सुगन्धिः स्यात्‌ । 

सदा स्वच्छ वस्त्र धारण करना चाहिये, मन को सदा प्रसन्त रखना 
चाहिये तथा शरीर को सुगन्धित Aa تاو‎ से रहित रखना चाहिये । 
उद्धतवेषधरो न ۳ 7 
उद्धत عزو‎ उदण्ड जैसा वेष नहीं धारण करना चाहिये 1 





२३--महाभा रत TT, अ० २६५, १४ - 
१-२---च रकसंहिता सूत्र झ० ۰ 
३--चाणक्यसूत्राणि १, ६४. 
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न चामङ्गल्यवेषः स्यात्‌ ।* 

अमङ्गलसूचक वेष नहों धारण करना चाहिये | 
> जीर्णमलद्वासा भवेच्च विभवं सति ।* 
द्रव्य के रहने पर फटा-पुराना तथा गर्दा कपड़ा नहीं पहनना 
चाहिये । | 
वर्त्रो पानहमाल्योपवीतानि SAET न 1 

दसरों के धारण किये हुए वस्त्र; उपानह ( जूता ) माला एवं यज्ञो- 
पवीत का वारण नहीं करना चाहिये | 
प्रसाधितकेशः 1° 


शिर के बालों को साफ-सुथरा और सवार कर रखना चाहिये | 






न रूढझ्मध्षरकस्मात्‌ | 
विना किसी विशेष कारण के दाढी-मूछ बढ़ा कर नहीं रखना 
चाहिये | र : 
soa तिष्ठेत्‌ に ۱ 1 
कुछ भ्रगूठी आदि ITT पहने रहना चाहिये | 


४--माकंण्डेय पुराण ۰ ३४, ८६" 
५- मनुस्मृति ४, ३४" 
६--विष्णुस्मृति ७१, ४६' 
७--चरकसंहिता सूत्रस्थान ग्र» ८९ 
८--गौतम स्मृति" 


ミー विष्णुस्मृति' : वक SINT リド ーー 











[ ३६ [ 


त्रिः पक्षस्य केश-शमश्च-लोम-नखान्‌ संहारयेत्‌ । `` 

पक्ष में तीन बार वाल कटाना चाहिये, तीन बार दाढी बनवानी 
चाहिये तथा तीन बार लोम एवं नख कटवाना चाहिये | 
NSIT वेश कुर्यात्‌ श्र॒तस्याभिजन स्य घनस्य देशस्य च ।'' 

ग्रपनी अवस्था, विद्वत्ता, कुल, सम्पत्ति और देश के अनुरूप वेश 
घारण करना चाहिये | 7 
FRA TANT: TFT शुचिः ١١ ` 

केश, नख एवं दाढ़ी बनवाये रहना चाहिये, शिष्ट एवं सम्य व्यवहार 
रखना चाहिये, सफेद वस्त्र पहनना चाहिये तथा पवित्र एवं साफ-सुथरा 


रहना चाहिये | 


"णक 





| १०--चरकसं हिता सूत्रस्थान झ० ८. 
११--विष्णुस्मृति, ७१. ` 
_१२--मनुस्मृतिं ४, ३५. 





८-संभाषण 


पूर्वाभिभाषी 1° 
¦ ` यदि कोई परिचित व्यक्ति मिले अथवा कोई मिलने के लिये ग्रावे 

तो उससे पहले अपनी ही झोर से बोलने का आरंभ करना चाहिये | 1 | 

इस प्रतीक्षा में नहीं रहना चाहिये कि जब वह पहले बोले तो हम बोलें । | 
स्मितपूर्वामिभाषी । ९ । 

स्मितयुक्त एवं सन्न मुखमुद्रा में बातें करनी चाहिये, गंभीर अथवा | 

उदास मुखमुद्रा में नहीं । و‎ 
1۳۳7061515۳۲7 अभ्रद्वयम्‌ अलत्यम्‌ अतिमात्रं च न भाषेत 7 | 

۱ दूसरे के ममं को पीड़ा पहुंचाने वाली वात नहीं वोलनी चाहिये, | 

) विश्वास न करने योग्य वात नहीं बोलनी चाहिये, झूठी बात नहीं बोलनी | 
चाहिये तया मात्रा से ग्रधिक बात नहीं बोलनी चाहिये | ۱ 
बहल्यार्थाक्षरं कुर्यात्‌ संलापं कार्यलाघकम्‌ । * ۲ 

बातचीत में ऐसी भाषा का प्रयोग करना चाहिये जिसमें अक्षर तो 

थोड़े हों पर अर्थ अधिक हो और कायं भी सिद्ध हो जाय | 








न جا‎ कथां कुयांत्‌ ।* ١ 
१-२--चरकसंहिता, सूत्रस्थान ۰ 

क ミー नीतिवाक्यामृत १७, २८, ५३. | ۱ EET 
۲۳ “भ “या 





[ ४१ | 
लड़ने-फगड़ने के समान बातें नहीं करनी चाहिये, शान्ति ۲ 
'शिष्ठता के साथ वातं करनी चाहिये | ५ 
न च हास्येन भाषणम्‌ |° 
सवदा हँस-हँस कर बातें नहीं करनी चाहिये, जहाँ उचित हो वहीं 
हेस कर वाते करनी चाहिये। | 3 


न ।‏ ۲5ج 

कोई वात चल रही हो तो उसके बीच में टोक कर या श्रन्य प्रसंग 
लाकर उसे तोड़ना नहीं चाहिये | : 
अयुक्तं यत्‌ कृतं TFT न बलाद्‌ हेतुनोद्धरेत्‌ に" he 

यदि कोई अनुचित काम कर दिया हो झौर यदि कुछ अनुचित वोल ۱ 3 و‎ 
'दिया हो तो उप्ते वलपूवक अनुचित तरको से उचित सिद्ध करने का _ 3 
प्रयत्न नहीं करना चाहिये | ی‎ | 
2175757 )27 नो वाच्या 5 35310۲۱ | म i 

मित्रभाव से भी किसो के प्रति ग्रपशब्दों का प्रयोग नहीं करना 


"चाहिये | 9 ~ 
۰ 35 ۹ AFTER ٠. 2 
3 cet 1ج‎ ह ०१ 

oa x ۰ 5 5 2 ی ر4‎ 4 He で 
1 - : ATE 1 
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६--आमोद-प्रमोद 


पञ्च नाडिका हास्यक्रोडा स्निग्धे: ١١ 

पाँच नाड़ी पर्यन्त प्रियमित्रों के साथ हास्य-विनोद एवं ۲ 
करनी चाहिये । 
तुस्यशी वयोभिः को डितब्यम्‌ । ` 

समान शील झौर समान अवस्था वालों के साथ खेलना चाहिये । 
क्रोडेन्नाज्ञेः । ° 

जो खेलना न जानते हों उनके साथ नहीं खेलना चाहिये । 
तथा न क्रीडयेत्‌ कैश्चित्‌ FEET यथा भवेत्‌। * 

खेल में ऐसी कोई बात 1 होनी चाहिये जिससे खेलने वालों में 
परस्पर झगड़ा हो जाय | 
ग्रहीतप्रसाघनस्य HUE に 

दिन का काम करने के बाद अपराह्न में विहारोचित वेशभूषा धारण 


कर मित्रों के साथ गोष्ठी विहार करना चाहिये | 


१- वाहंस्पत्य HIT १ ३६. 
خم‎ घा. शां १ २४. 
ミー で JIT 310 To ६, ७१, 
३--शुक्रनीति ग्र० ३. 


५-६-७-वात्स्यायत कामसूत्र, अधि० १, अ० ४, २२, २३, २६. 


] ४३ ] 


प्रदोषे च संगीतकानि । 
सन्घ्यासमय संगीत का झायोजन रखना चाहिये । | 
घटानिवन्धनं, गोष्ठीसमवायः, समापानकम्‌ ; उद्यानगमनम, 
समस्याक्रीडाश्व प्रवर्तेयेत्‌ 1° ۱ 3 
समय समय पर विशिष्टरूप से सामहिक पूजानुष्टान तथा देवदरंनाथ 
सामूहिक यादा, काव्यकलाविपयक गोष्टी, जलपानगोएी, उद्यान श्रमण | 
या बनविहार तथा सामूहिक खेलकूद का भी आयोजन करना चाहिये | 


nn 





१०--सभा-सम्मेलन 
आयुक्तप्रदिष्टायां भूमी अनुज्ञातः प्रविशेत ।' 

किसी सभा-सम्मेलन में जाने पर वहाँ के व्यवस्थापक द्वारा निदिष्ट 
स्यान में उनकी अनुमति से प्रवेश करना चाहिये | 
विगृह्यकथनम्‌ः असभ्पम, अप्रत्यक्षम्‌, अश्रद्ध यम्‌. अनूतं च 
. . चाक्यम्‌; उच्चैरनर्माण हासमः चातःप्टीचने च शब्दवती न 

कुर्यात्‌! ` ۱ 2 

| सभा में भगड़ते हुए बातें नहीं करनी चाहिये, असम्य की E 
ظ‎ बातें नहीं करनी चाहिये, गोपनीय अविश्वनीय तथा झनृत बातें नहीं: | कक, 





बोलनी चाहिये । Me 
کک‎ 0 

१-२--कौटिलीय HIT, योगवृत्त, अ० ४. `` कक ४00 
"र Rt 
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[ ४४ [ 
विना हास्य-प्रसंग के जोर से नहीं हँसना चाहिये तथा अपानवायु 
का उत्सर्ग एवं FATT शब्दयुक्त नहीं करना चाहिये । _ 
マ तत्र उपविशेद्‌ यत एन मन्य उत्थापयेत्‌. । ` 
सभा में विना सोचे-बिचारे किसी ऐसे स्यान पर नहीं बैठ जाना 


चाहिये जहाँ से उसे कोई दूसरा व्यक्ति उठा दे। झपने योग्य स्थान 


पर ही 7 चाहिये | 
विजृस्मण-श्षुतोद्‌गा र-हास्शदोन पिहिताननः | 
कुर्यात्‌ समाछु नो नालाशोघन हस्तमोटनम्‌॥` 

सभाओं में विजम्मण ) TATE ( SG ) छींक ), उद्गार (ढंकार) 
तथा हास्य आदि मुँह ढंक कर करना चाहिये | इसी प्रकार नाक को 
सफाई तया हाथ एवं ग्र एली 7۲]: के तोड़ने-परोड़ने का काम भी 
atm और बैठकों में नहीं करना चाहिये। | 
कुर्यात्‌ पयस्तिकां नेव न च पादप्रसारणम्‌। 
न निद्रा विकथां वापि समायां कुक्रियां न च ॥* 


समाझं में पलत्थी मार कर अथवा, पाँव पसार कर नहीं बेठना 
चाहिये, HIT नहीं चाहिये, <4 की वात या विपरीत प्रसंग की बात 


नहीं करवी चाहिये तया और भी किसी प्रकार का अनुचित आचरण या 
ET नहीं करनी चाहिये | 


۳-۲ स्मृति प्र २, अ० ३, ५६. ` 


3258 . ४-५--विवे कविलास अ०.२, ६४-६५. - ` 5 `. 
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या गोष्ठी छोकविद्धिश् या च स्वैरविसर्पिणी | 
परहिसात्मिका या च न तामवतरेद्‌ बुधः Il" 

जो गोष्ठी या सभा-समिति लोकसम्मत न हो, जो सर्वथा स्वतन्त्रः, 
और निरंकुश हो तथा दूसरों की हानि तथा निःदा के लिये को गई हो: 
उसमें बुद्धिमान्‌ व्यक्ति को नहीं जाना चाहिये। 


१ ९--पारिवारिक कतेव्य 


माता-पिता को सेवा 
यं मातापितरौ कलेशं सहेते सम्भवे चुणाम्‌ | 
न तस्य निष्कतिः शक्या कतुं वषंशतैरपि Il: 
मनुष्यों की उत्पत्ति तथा उनके मरण-पोषण एवं संबद्ध न में माताः- 
एवं पिता को जो बलेश झौर कठिनाई होती है उसका बदला सैकड़ों 
वर्षो में भी नहीं दिया जा सकता de 
तयोर्नित्यं प्रियं कुर्यादाचार्यस्य च सवेदा | 
وود‎ त्रिषु و29‎ तपः सबब समाप्यते ۶ 





६--वात्स्पायन कामसूत्र ao १ ۰ 
१, २, मनुस्मृति mo २, २२७, २२८. 一 | 
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इसलिये माता-पिता का तथा आचार्य का भी सदा प्रिय करना 
-चाहिये | क्योंकि इन तीनों के संतुष्ट रहने पर समस्त तप और HFT 
'परिपूणं हो जाते हैं | ۱ 
तेषां rami JA परमं तप उच्यते | 
न तैरनभ्यनुशातों धर्ममन्यं ۴ 

इन तीनों की अर्थात्‌ माता, पिता एवं आचाय की सेवा सबसे 
-बड़ा तप कहा गया है | इन तोनों की आज्ञा लिये बिना अन्य घमों 
“का आचरण नहीं करना चाहिये | 
सर्वे तस्यादता धर्मा यस्येते त्रय आडताः | 
` अनादतास्तु यस्यैते सर्वास्तस्याफलाः क्रियाः ॥* 
जो व्यक्ति इन तीनों का आदर करता है उसके सभी HIT पूरे 


हो जाते हैं। मरोर जो व्यक्ति इन तीनों का अनादर करता है उसके. 


“सभी घर्म-क्रमं निष्फल हैं, बेकार हैं | 
(यावत्‌ TIR जोवयुस्तावन्नान्यं स प्राचरेत्‌ | 
. 393 नित्यं Jai कुर्यात्‌. प्रियहिते ۳ 

जब तक वे तीनों जीते रहें तव तक दुसरा धर्म-कर्म करने की 
आवश्यकता नहीं | उन्हीं की नित्य सेवा-शुश्रपा करनो चाहिये और 
उनके लिये जो कुछ प्रिय झौर हितकर हो उसी के सम्पादन में निरतः 
“रहना चाहिये | ۱ 


३, ४, ४--मनुस्मृति ग्र» २, २२६, २३४, २३५. 








ーー 


[ ४७ | 


पति-पत्नी का सौहार्द 

सन्तुष्टो भार्यया भर्ता भर्जा भार्या ۱ 
यस्मिन्नेव कुळे नित्यं कल्याणं तत्र वै هيه‎ ॥* 

जिस कुल में पत्नी से पति और पति से पत्नी परस्पर सन्तुष्ट और 
प्रसन्न रहते हैं उसका सदा कल्याण होता है, यह सुनिश्चित है | इसलिये 
पति श्रौ र पत्तो दोनों को विचारों, कार्यो एवं व्यवहार में ऐसा साम- 
ञजस्य, सौहादं एवं सहिष्णुता रखनी चाहिये कि दोनों ही दोनों से 
सन्तुष्ट एवं प्रसन्न रहें । यही पति-पत्नी का परम कर्तव्य और धमं है। 


भाई-बहन का प्रेम 
मा भ्राता भ्रातर द्विक्षन्‌ मा स्वसारमुत स्वसा | 
TAA: AAT भूत्वा वाचं वदत ۷ 


भाई भाई से 20 न करे, वहन बहन से द्वेष न करे | भाई और 


बहन सब एक विचार तथा एक ब्रत हो मिलजुल कर रहें तथा कल्याण- 
मयी वाणी का परस्पर व्यवहार करें | 

आता ज्येष्ठः समः पित्रा भार्या पुत्रः स्वका तनूः | 

छाया ايع‎ दासवर्गश्च दुहिता कृपणं परम्‌॥ 
तस्मादेतेरधिक्षिततः Raia सदा い 


६--मनुस्मृति अ० ३, ۰ 
وا‎ - 3707335 का० ३ सू० ३०, ३. 


ニー मनुस्मृति अ० ¥, १८४-१८५. > 
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[ ४ ] 
ज्येष्ठ भ्राता पिता के तुल्य होता है, स्त्री और पुत्र अपने ही शरीर 


हें। दासवर्ग ( नौकर-चाकर ) अपनी छाया के समान ही अपने भ्रभिन्न 


अंग हैं मोर लड़की परम कृपा बा पात्र है। झतः ये लोग यदि कभी 


कुछ अभ्निय भी बात कहें तो उसे मन में. बिना कुछ दुर्भाव के रखे सहन 


कर लेता चाहिये | उसमें अपना अपमान नहीं समझना चाहिये | 


पुत्रों का लालन-पालन तथा शिक्षण 


चतुवर्षावधि सुतान्‌ 51554 पालयेत्‌ पिता | 
ततः षोडदापर्यन्त गुणान विद्यां च शिक्षयेत. || 

पिता को चार वर्षो तक पुत्रों का लालन तथा पालन करना चाहिय 
तथा HIq वर्ष से लेकर ea वर्ष तक उन्हं विविध गुणों और 
विद्याओं की शिक्षा देनी चाहिये | 
कन्याऽप्येचं छालनीया शिक्षणीया प्रयत्नतः |° ` 

इसी प्रकार कन्या का भी लालन-पालन करना चाहिए और उसे भी 
7۳197 शिक्षा देनी चाहिए | 


कुमारमायौवनप्रापतः धर्मार्थेकोराळ।गमनाच्च अनुपालयेत, | १ 


जब तक लड़का युवा न हो तब तक उसे घमं, अर्थं एवं 77 
विद्याश्नो में निपुण, बनाते हुए उसका पालन-पोषण करना चाहिए | 
न बालकान्‌ निर्भेत्सयेत्‌ ।' * ۱ E 
बालकों को डेरवाना-धमकाना नहीं चाहिए |. उन्हें निर्भीक एवं, 


साहसी बनाना चाहिए | 


६-१०--महा निर्वाण तन्त्र, ४५ 
११- चरकसंहिता, शारीरस्थान Xo ८, ६८ ١ 
१२०--विष्णस्मृति on ` ॐ .. आ का هم‎ 








२---श्रेष्टजन-स सादर 


विनय-चुद्धि-विद्याईभिज्ञन-बयो-चुछ सिद्धाचार्याणामुपासिता। ` 

जो लोग विनय, बुद्धि, विद्या, अभिजन ( कुल ) तथा अवस्था में 
` बड़े हों, जो सिद्ध पुरुप हों . तथा जो ITT हों उनके सहवास तथा 
सेवा-शश्चषा में रहना चाहिए | 
अभिवादयेद्‌ वृद्धांश्च, दद्याच्चवाखन स्वकम्‌ । 
ऊताञ्जञळिरुपासीत, गच्छत पृष्ठतोऽन्वियात. ॥* 

यदि अपने से बड़े लोग घर पर झा जाय तो उनका अभिवादनं 
करना चाहिए, उन्हें अपना आसन देना चाहिए । 

हाथ जोड़कर, विनम्रता के.साथ उनके पास रहना चाहिए, तथा 
जब जाने लगें तो कुछ दर तक उनके पीछेपीछे जाना चाहिए । 
शाय्याऽसनेऽध्याचरिते ध्रयसा न समाविशेत, | 

जिस शय्या और आसन पर अपने से वड़े लोग सोते-बैठते हों उस 
पर स्वयं नहीं सोना-वैठना चाहिए। 
- ज्ञाय्याऽसनस्थश्चे वेनं प्रस्यु््यायाऽमिवादयेत.। 

बड़े लोगों के आने पर ۲ ग्र आसन पर से उठकर उनका 
अभिवादन करना चाहिए, सोये-सोये या वेठेवैठे नहीं ا‎ 


१--चरकसंहिता, सूत्र स्थान अ० ८. . ` ` 
२--मनुस्मृति अ० ४. | 
३-४-मनुस्मृति ग्र २, ११६. 





[ ४० ] 
त्वङ्कारं नामधेयं च ज्येष्ट/नां परिवर्जयेत. ।* 

झपने से बड़े लोगों को तुम कहकर तथा नाम लेकर ,संबोधित. नहों 
करना चाहिये | उन्हें उनकी जातीय उपाधि ग्रथवा योग्यता सम्बन्धी 
उपाधि से. सम्बोधित. करना चाहिये. | 
वाक्येन वाक्यस्य प्रती घातमाचायस्य वर्जयेत. ATT च |° 

जब अपने झाचायं तया अपने से श्रेष्ठ पुरुषों से वातचीत होती हो 
तो अपने वाक्य ते उनके वाक्यों को बीच में तोड़ना नहीं चाहिये | जब | 
उनका वाक्य समाप्त हो जाय तब स्वयं बोलना चाहिये | 
राज्ञो नानुकृति कुर्यात, न च श्रेष्ठस्य कस्यचित. |° 

राजाका तया किसी भी श्रेष्ठ पुरुष की किसी वात का उपहास 

बुद्धि से 01 (नकल) नहीं करना चाहिये | 

 अघस्तादिव हि श्रेयस उपचारः ।" 

बड़े लोगों की सेवा-शुश्रपा खूब विनम्रता के साथ करना चाहिये . 
और उनके पास स्वयं छोटा वत कर रहना चाहिये | 


ーーーー ご で ペーーーーー 


५--महाभारत, TIT, Xo १६३. 
६--आपस्तम्ब धमंसूत्र प्र २, 

७--शुक्रनीति ग्र २. 

८--शतपथ ब्राह्मण का० १, Xo १, ब्रा० १. 





く ミ ー- अतिथि-सत्कार 
अतियिमभ्यागतं पूजयेद्‌ यथाविधि ।` 

अपने घर में झाये हुये अतिथि का विधिपूवक प्रादर-सत्कार 
करना चाहिये । ۱ os い 
ERT HEAR यथाह पूजयेत्‌ सदा । ` 

यदि अपने घर कोई अति सामान्य व्यक्ति भी झा जाय तो उस 
का भी सदा यथायोग्य ्रादर-सत्कार करना चाहिये | 
तमभिसुखोऽभ्यागम्य यथायोग्यं यथावयः समेत्य तस्याखनः 
माहार्‍येत्‌। ` 

अतिथि के सामने आकर तथा अपनी झोर उसकी अवस्था ( उम्र ) 
के नुसार प्रणामाशीर्वाद के साथ मिल कर उसे बैठने के लिये ग्रासन 
देना चाहिये । 
सान्त्वयित्वा तर्पयेद्‌ रसैः Ru | 
__ अतिथि को मधुर वाणी तथा आसन यादि से ्राइवस्त कर-माराम 
देकर, स्वादिष्ट भोज्य पदार्थों से, पानी से तथा उत्तम भ्रध्यं से तु 


करना चाहिये 1 
शेषभोजी अतिथीनां स्यात्‌ |” 


१-- चाणक्यसूत्र, अ० २. 
२--शुक्रनीति, o ३, १००. 
ュー आपस्तम्ब धमंसूत्र प्र० २. 


[ ५२ ] 
ग्रतिथि के भोजन के बाद स्वयं भोजन करना चाहिये | 
सहासीत い 
अतिथि के साथ बैठना चाहिये | श्रकेले नहीं छोड़ देना चाहिये | 


प्रदोषे अनुज्ञाप्य शयीत | 

रात में भ्रतिथि को सूचित कर और उसको आशा लेकर ۲ 
करना चाहिये | 
qa दयेत |" 

अतिथि के जागने के समय से qê जागना चाहिये । 
ग्रस्थितमजुत्रजेत्‌ । ^ 

अतिथि जब जाने-लगें तो कुछ दर तक उनके पीछे पीछे जाना 


चा हिये-उन्हें पहुँचाना चाहिये | 





यानवन्तमायानात्‌।' ` ` वही | 

यदि अतिथि किसी सवारी पर جد‎ हों तो उन्हें सवारी तकं | 
पहुँचाना चाहिये | | 
ग्रावत्‌ 212: 


बिना सवारी के अतिथि जब तक लौटने के लिये न कहें तब तक 
उन्हें पहुंचाना चाहिये | 
अप्रतीभायां सीम्नो निवर्तेत ۰ 

यदि ्रतिथि नासमझी के कारण लोटने-के लिये नःकहें तो उन्हें 


सीमा तक पहुंचा कर लोट आना चाहिये | 
一 or 


१०-१२--श्रापस्तम्ब धमंसूत्र प्र० २.. 


۹ سک وك 
SA か 4,‏ 





१४--सबके साथ 560 
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तथा च सवंभूतेभ्यो वर्तितव्यं यथा5त्मनि ।' 

समस्त प्राणियों के साथ अपने ही जेसा व्यवहार करना चाहिये | 
चात्सल्यात्‌ सवभूतेभ्यो वाच्याः ETT गिरः ।* 
सब के साथ स्नेहपूणे तथा कानों को सुखकर प्रतीत होने वाली 
वाणी बोलनी चाहिये । 


अदृत्ति-व्याधि-शोकार्तानचुवतेत शक्तितः | 
आत्मवत्‌ सततं 15251 कोट-पिपीलकम्‌ ॥ ` 
वृत्तिहीन, व्याधिग्रस्त तथा शोकातं लोगों को यथाशक्ति सहायता | 
एवं सेवा-शुश्रू षा करनी चाहिये तथा कीट ग्रोर पिपीलिका को भी सदा 
झपनी ही भाँति समझना चाहिये | 
मूकाऽन्ध-वधिर-व्यङ्ञा नोपहास्याः कदाचन |" 
TT, 1۳8, बहरे तया अङ्गविकल लोगों का कभी उपहास नहीं 
करना चाहिये | 








१०--महाभारत शान्तिपर्व, Xo १६८. . 
TT ا‎ 11 
३--शुक्रनीति 053 ८,६. ` . ... . 
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कृपणोऽतुराऽनाथ-च्यज्ग-विधवा-बालः बुद्धान्‌ 
औषधाऽवसथाऽसनाच्छादनेर्विश्यात्‌ ।* 

गरीब, रोगी, अनाथ, अङ्गहीन, विधवा, बालक तथा वृद्ध लोगों की 
झौषध, निवास, भोजन तथा वस्त्र दि से भरण-पोषण करना चाहिये। 
हीनाङ्गान्‌ अतिरिक्ताङ्गान्‌ विद्याहीनान्‌ वयोधिकान्‌ | ۱ 
खूप-द्रव्य-विहीनांश्व ज्ञातिद्दीनांश्च नाक्षिपेत्‌ ॥ ` 

हीन xg वाले, अधिक अङ्ग वाले, मूख, FF, कुरूप, गरीब तथा 
हीन जाति के मनुष्यों को झाक्षेपयुक्त वचन नहों बोलना चाहिये, ۲ 


तिरस्कार नही करना चाहिये । 
सचप्राणसृतां शर्म आशासितव्यमहरहः उत्तिष्ठता च 
उपविशता च | 

प्रतिदिन उठते और बैठते समय समस्त प्राणियों के मङ्गल को 
कामना करनी चाहिये | ۱ 


प्रत्यक्ष च परोक्षं च परेषामाचरेत्‌ प्रियम्‌ ।* 
: Rm रूप से और परोक्ष रूप से भी दूसरों का प्रिय करना चाहिये ६ 





५--शंखलिखित स्मृति. 

६--मनुस्मृति ४, १४१. . 

७--चरकसंहिता वि० ग्र० ८. ` ८) 
८--विष्णु घर्मोत्तर पुराण २१३, ३, ` २2 





| 
| 
| 


१५--दिनचर्या 
ब्राह्मे aE JETT | ` 

ब्राह्म dg में जागता चाहिये | रात्रि का अन्तिम प्रहर ब्राह्म HE 
या ब्रह्मवेला कहलाता है । : 
313 وج‎ उत्त्याय इतिकतंव्यतायां समाधिमुपेयात्‌।` | 

ब्राह्म 557 में उठ कर अपने: दिन भर के करणीभ कतंव्यों के सम्बन्ध 
में शान्ति के साथ चिन्तन करना चाहिये | : 
मातापितरमुत््याय पूवेमेचाभिवादयेत्‌ । 
आचार्यमथावाऽप्यन्यं तथायुर्विन्दते महत्‌ । ` 

सोकार उठने के वाद पहले माता-पिता, आचाय तथा जो कोई भी 
श्रेष्ठ पुरुष हों उन्हें प्रणाम करना चाहिये | ऐसा करने से उस व्यक्ति की 
आयु बढ़ती है | ۱ ۱ 
दू रादावसथान्मूत्र पुरीषं 5 समुत्सजेत्‌ ۳ 


मूत्र तथा पुरीप घर से द्र जाकर करना चाहिये | ( यह द्र जाने 


का नियम ग्रामीण क्षेत्र के लिये है) | 








३--मनुस्मृति o ४, ۰ 
२--नीति 31718 २५, १. 
३--महाभारत अनुशासन पवे झ० १०४, ४९. 
ب‎ “ ४--विष्णु पुराण Ao ३, ० ۰ १०: ८5 
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कुर्यान्मूत्र-पुरीषे तु शुचौ देशे समाहितः |" 

मूत्र तथा पुरीष स्वच्छ स्थान पर तथा ठीक तरह सावधान हो कर 
करना चाहिये | यदि घर में ही शोचालय तथा मूत्रालय हो तो उसे सदा 
स्वच्छ रखना चाहिये | 
आमावसथतीर्थानां क्षेत्राणाज्चेव वर्त्मेनि | 
विण्मूच नानु तिप्ठेत । १ 

गाँव के रास्ते पर, घर के रास्ते पर, नदी तालाब देवालय 
आदि पवित्र स्थानों के रास्ते पर तथा खेत के रास्ते पर मूत्र और पुरोषो- 
त्सग नहीं करना चाहिये | 
पथिकविश्रास्त्यु पयोगिच्छायायां न विस्टजञेत्‌ । ° 

पथिकों के लिये विश्रामयोग्य छाया में मूत्र और पुरीष का ۲ 
नहीं करना चाहिये | ۱ 
शन्धळेपावसानं शौचमाचरेत्‌ |" 

पुरीषोत्सगं के वाद मिट्टी आदि से उतनी बार हाथ धोना चाहिये 
जिससे gif दर हो ۱ 
यस्मिन्‌ स्थाने इतं शौचं वारिणा तत्त शोधयेत्‌ に 


۷-7 स्मृति 

६--मा्कंण्डेय पुराण श्र० "एत SR 
७--हिरण्यकेदि गृह्मशेषसूत्र To १, २. ... 
८--नीति 0 २५, १२.. 
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जिस स्थान पर हाथ-पैर आदि की. सफाई करे उसे पानी से - धो 
देना चाहिये 1 ۱ 
सुखे पर्युषिते नित्यं भवत्यप्रयतो नरः | 
दन्तघावनसुद्दिष्टं जिह्लोदलेखनिका तथा ॥*० 
. मुह के पयुषित ( वासी ) होने पर मनुष्य सदा अशुद्ध रहता है 
ग्रतः दन्तधावन प्रौर जीम की सफाई प्रतिदिन करनी चाहिये | 
एकैकं घर्षयेद्‌ दन्तं सुदुना कूचकेन तु | 
दन्तशोधनचूर्णन दन्तमांसान्यवाघयन्‌ ॥' ` 

दातुन के मुलायम कूचे से किसी दन्तघावन चूर्ण के साथ एक एक 
दांत को रगड़ना चाहिये तथा इस बात का ध्यान रखना चाहिये कि इससे 
मसूढ़ों को कष्ट न हो | ۱ 
प्रक्षाल्य भक्षयेत्‌ काष्ठं प्रश्नाल्येव चिसजयेत्‌ ।* ` 

दाँतुन को घोकर करना चाहिये तथा धोकर ही उसे फेकना चाहिये | 


सुखं व्यायाममभ्यसेत्‌ ١١ ° 
जो अपने लिये सुखकर भ्रौर सुविधाजनक हो ऐसा व्यायाम करना 


चाहिये । 


१०--्रत्रिस्मृति . 
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इंक्षुराप: पयो मुलं फलं ताम्बूल भक्षणम्‌ | 
भक्षयित्वाऽपि कतेव्याः स्नानदानादिकाः क्रिया ॥ 

इख, पानी, दध, मूल, फल तथा पान इन वस्तुओं का ग्रहण करने 
के बाद भी स्तान-दान तथा-पुजा-पाठ आदि कार्य किये जा सकते हैं। 
श्रत! यदि स्नान में बिलम्ब हो तो उसके पूव दूध या फल-मूल आदि 
ले लेना ۱ ۱ 
नित्यस्नायी स्यात्‌ | | 

स्वस्थ अवस्था में प्रतिदिन स्नान करना चाहिये | 
गङ्गादिःपण्यतीर्थानि 5 सस्मरेत्‌। °° 

कल और بو‎ झ्रादि कृत्रिम स्थानों पर स्नान करते समय THT 
झादि पुण्य नदियों का स्मरण करना चाहिये | 
अशिरस्कं भवेत्‌ स्नानं. रुनानाशक्तो तु कर्मिणाम्‌ | 
22۲ वाससा बा स्यान्मा्जनं देहिक विदुः ।* ` 

यदि पूरा स्नान करना संभव न हो तो शिर वचाकर स्नान कर 
लेना चाहिये और यदि यह भीं संभव न हो तो गीले कपड़े से देह: 
पोंछ लेना चाहिये । 


स्नानस्यानन्तरं सम्यक्‌ वसन ण तनुमाजेनम्‌ |°" 


3۷-0 

१५-विष्णास्मृति, ६४, ۰ ल्क 
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[ 48 j 
` -स्नान के बाद कपड़े से शरीर को अच्छी तरह मल-मल कर 119: 
लेना ۱ 
आचम्य प्रयतो नित्यसुभे सन्ध्ये समाहितः | 


शुभे देशे जपं जप्यन्नुपालीत यथाविधि ॥१ ६ 
स्नान के बाद आचमन कर तथा पवित्र होकर प्रतिदिन दोनों: 


सम्ध्या समय ‹सावधान हो पवित्र स्थान पर अपने अपने सम्प्रदाय के 
अनुसार जप करते हुये यथाविधि उपासना करनी चाहिये | 
अष्टोत्तरशतं नित्यमष्टाविद्वातिरेव वा | 
विधिना दशक बापि त्रिकाळेषु जपेदूबुधः । `` 

प्रतिदिन तीनों सन्ध्यासमय अर्थात्‌ प्रातःकाल; मध्यान्ह तथा सायं- 
काल एक सौ आठ वार अथवा अठ्ठाइस वार अथवा दश वार भी 
गायत्री मन्त्र का भ्रथवा अपने सम्पदाय के अनुसार किसी मन्त्र का जप. 
करना चाहिये । ۱ 


TARTRATE, 23 यथार्विघ | 

पिदुऽ्ाद्धेन TTA भूतानि वलिकमंणा ॥ *' | 
स्वाध्याय अर्थात्‌ वेद-उपनिपद्‌ आदि के अध्ययन द्वारा ऋषियों की. 

हवन द्वारा देवताओं कौ, भाड दाय [पितरों - की, अन्त द्वारा मनुष्यों: 

( भ्रतिथियो ) की तथा बलिकमे ( भोजन दान ) द्वारा अन्य ۳ 





१६--मनुस्मृति, Yo २, २२२. 
२०--व्यासस्मृति. 
२१-मनुस्मृति, ग्र ३, ८०. 


[ ६०. [ 
-की अर्चा करनी चाहिये | यह पाँचो कमं नित्य के कमं कहे गये हें तथा 
و‎ महायज्ञ कहलाते हैं | 
यथोक्त-गुणसम्पन्नं नित्यं सेवेत भाजनम्‌ | 
विचाय देशकाछादोन कालयोरुभयोरपि ॥*' 
。 देश और काल का ध्यान रखते हुए प्रातः सायं दोनों समय 
शास्त्रोक्त गुणों से सम्पन्न भर्थात्‌ स्वादिष्ट एवं स्वास्थ्यकर भोजन करना 
चाहिये ۱ 
उष्णम्‌ अइनीयात्‌ ।* ` 
गर्म भोजन करना चाहिये | 
'स्निग्घम्‌ अइनोयात्‌ ।* * 
घी, द्ध एवं दही आदि स्निग्ध पदार्थो से युक्त भोजन करना 
चाहिये | 
मात्रावद्‌ अइनीयात्‌ । ` * 
मात्रा से युक्त भोजन करना चाहिये । अपरिमित नहीं | 
जीणे ۳ 
पच जाने पर भोजन करना चाहिये । 
'वीर्याविरुद्धम्‌ अइनीयात्‌ ।* ९ 
. अपनी पाचनशक्ति के अनुकूल भोजन करना चाहिये | 
we देशे अइनीयात्‌ い * 
मन को पसन्द पड़ने लायक स्थान पर भोजन करना चाहिये ۹ 





२२-३१--चरकसं हिता, विमानस्थान Ho १, २६-३८. उ 
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न अतिद्र तम्‌ अइनीयात्‌ । `` 

बहुत जल्दी जल्दी भोजन नहीं करना चाहिये | 
न अतिविलम्वितम्‌ अइनीयात्‌ ।` ` 

बहुत धीरे धीरे नहीं खाना चाहिये | 
2737377 अह शन्‌ तन्मना सुञ्जीत । ? 

अधिक 78 करते हुए या हंसते हुए भोजन नहीं करना चाहिये, 
तथा तन्मय होकर भोजन करना चाहिये । 
आत्मानम्‌ अभिसमीक्ष्य भुञ्जीत सम्यक्‌ 

अपनी प्रकृति और शाक्त को ठीक तरह समझ कर भोजन करना 
चाहिये | 
समानम्रेकपङ्कत्यां तु भोज्यमन्नम्‌ । ` ` 

एक पंक्ति में यदि भ्ननेक व्यक्ति भोजन करते हों तो उनके खाद्य- 
पेय वस्तुओं में समानता रहनो चाहिये, भेद नहीं होना चाहिए | 
बहूनां सुञ्ञतां मध्ये.न चाइनीयात्‌ त्वरान्वितः । * 

जहाँ बहुत लोग भोजन करते हों वहाँ भोजन करने में शीघ्रता नहीं 
करनी चाहिये | सबके साथ भोजन करना चाहिये। ` | 
शुक्तं चघ चवाशदब्दैर्नाथादू वक्त्रविकारवान्‌। * 

चप्‌ चप्‌ शाब्द करते हुए तथा मुखाकृति को विकृत बनाते हुए 
भोजन नहीं करना चाहिये | | 





३ २--महाभारत अनु झनु० १०४, ६८. 
३३-्राह्मिसूत्रावलि. 
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'न्तिषण्णश्चापि खादेत न तु गच्छन्‌ कदाचन ।** 
बैठ कर भोजन करना चाहिये, चलते-फिरते नहों । 


न बृथा विखजेइन्तम्‌ । ` ` 
विना प्रयोजन के थाली में व्यर्थ अन्न नहीं छोड़ना चाहिये.। 


FER न आचामेत्‌ । ` ° 

जिस घर में भोजन करे वहाँ हाथ-मुं ह नहीं धोना चाहिये | 
भोजने दन्तळग्तानि निह त्याचवनं चरेत्‌ | ` 

भोजन करते समय दातों में जो अन्न लगा हो उसे तिनका 5 
:से ठीक तरह से निकाल कर आचमन (aT) करना चाहिये ١ 
आचम्य जलयुक्ताभ्यां पाणिभ्यां TA स्पृशेत्‌ । °` 

हाथ-मु ह धोने के पश्चात्‌ गीले हाथों से दोनों ۲ का स्पशं 
करना चाहिये | 
'ग्रहस्थो नियतं कुर्यात्‌ नेव तिष्ठेन्निरद्य मः ॥ ` ° 

इस प्रकार देनिक नित्य क्रिया से निवृत्तः होकर अध्ययन अथवा गृह- 
कायं सम्बन्धी जो भो नियत काम हों उन्हें करना चाहिये। कभी भी 
'निरुद्यम HI बेकार नहीं रहना चाहिये | 


३५--महाभारत झनु ० १०४, ६१. 
٩ ظ‎ 
३७--धमंसिन्यु.पूर्वाद्ध, तृतीय परिच्छेद. 
२८-_्वस्थ पुरुष, : | 
२९--आहिक संग्रह, 

४०--महानिर्वाण तन्त्र ६२, 
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कार्य बिना यडुद्यान-नगराद्युपसपेणम्‌ । 
"UIT, तत्‌ शस्तं तु शरीराळस्यशान्तये ۴ 


बिना विशेष आवश्यकता के, बेकार भी, सायं काल वाग-बगीचे तथा 
नगर आदि में भ्रमण करना चाहिये | इससे शरीर का मालस्य नष्ट होता 
है और शरीर में स्फूर्त है | 
ग्रामे च यान्यगाराणि देवतानां तदोक्षणात्‌ | 
छोकयात्रेति कथिता तां कुचन्‌ पुण्य भाग भवेत्‌ ॥* 3 

अपने ग्राम तथा नगर में जो देवमन्दिर आदि पवित्र स्थान हों, 
उनमें भी सायंकाल देवदर्शन के लिये जाना चाहिये । इसे लोकयात्रा 
कहते हैं और इस नियम का पालन करने से मनुष्य पुण्यभागी बनता है | 
न सन्ध्यालु अभ्ग्रवहाराऽध्ययन-स्री-स्वप्न-सेवी स्यात्‌ । ` 

सन्ध्या के समय भोजन, अध्ययन, स्त्रीप्रसंग तथा निद्रा का सेवन 
नहीं करना चाहिये । 
सन्ध्याप्रदीपं प्रज्वाल्य प्रण मेत्तद्नस्तरम्‌ | ` * 

सन्ध्या के समय दीपक जलाकर उसे प्रणाम करना चाहिये | 
देवतां नत्वा स्मरणं च कृत्वा वैणवदण्डमुदपात्र च शयनः 
समीपे निधाय प्रक्षालितपादः शयनं कुर्यात्‌!" ` 


४२०-श्येनिक शास्त्र, २, २८. 
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रात में सोते समय देवता को नमस्कार और स्मरण करना 
चाहिये तथा एक वाँस का दण्ड और जलपात्र पास में रखकर एवं पैर 
घोकर शयन करना चाहिये | 
हित्वा प्राक्पश्चमौ यामौ निशि खापो बरो मतः ば" 5 

पहले عزو‎ पिछले पहर को छोड़कर बीच के समय में रात में सोना 
उत्तम है | 
दिवाकहृतस्य शौचस्य रात्रावद्ध विधीयते | 
तदद्मातुरस्याहुल्त्वरायां चाद्धमध्वनि ॥*८ 

दिन के लिये विहित शौचाचार का अर्धभाग रात्रि में, उसका भी 

अर्घं भाग रुग्णावस्था एवं त्वरा में तथा उस का भी ग्धं भाग यात्रा कें 

समय मागं में पालनोय होता है | 
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